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Una biblioteca per la Parita di Genere

1. Testi fondamentali e teorici

o Judith Butler, Questione di genere (Laterza)
Testo cardine degli studi di genere. Introduce il concetto di genere come costruzione
culturale e performativa.

e Simone de Beauvoir, Il secondo sesso (Il Saggiatore / Einaudi)
Pietra miliare del pensiero femminista: "Donna non si nasce, lo si diventa".

¢ Lorenzo Gasparrini, Perché il femminismo serve anche agli uomini (Eris Edizioni)
Un saggio accessibile che mostra come la parita di genere migliori la societa nel suo
insieme.

¢ Lidia Cirillo, // movimento delle donne in Italia (DeriveApprodi)
Una sintesi storica utile per comprendere radici e sviluppi del femminismo italiano.

2. Manuali e buone pratiche (comunicazione, lavoro, organizzazioni)

+ Silvia Garambois e Paola Rizzi, Donne e media. Una rivoluzione da raccontare (Settenove)
Affronta stereotipi di genere nei media e suggerisce una narrazione piu equa.

¢ Graziella Priulla, Parole tossiche. Cronache di ordinario sessismo (Settenove)
Un’analisi del linguaggio sessista e delle alternative possibili.

e Comune di Bologna, Linee guida per una comunicazione istituzionale rispettosa delle
differenze di genere
[Disponibile online — PDF open source]
Un modello adottabile anche da altre organizzazioni.

o Istituto Europeo per I’'Uguaglianza di Genere (EIGE), Gender Equality in Academia and
Research — GEAR tool
Uno strumento pratico per implementare piani di uguaglianza in enti e imprese.
https://eige.europa.eu

e Organizzazione Internazionale del Lavoro (ILO), A Manual for Gender Audit Facilitators
Guida al gender audit per promuovere equita all’interno delle strutture organizzative.

3. Parita di genere nel lavoro e nelle politiche pubbliche

o Linda Laura Sabbadini, Statistica e societa: disuguaglianze e parita di genere
(FrancoAngeli)
Dati e analisi per comprendere il divario di genere in Italia.


https://eige.europa.eu/

e Istat, Rapporto sul Benessere equo e sostenibile (BES) — Sezione “Parita di genere”
[Disponibile online sul sito ISTAT]
Uno strumento per misurare il gender gap in diversi ambiti.

¢ UN Women, Gender Equality: Women’s Rights in Review 25 years after Beijing
Rapporto di sintesi sulle conquiste e i ritardi globali sulla parita.

4. Educazione, infanzia, stereotipi

¢ Irene Biemmi, Educare alla parita. Proposte didattiche per contrastare gli stereotipi di
genere (Rosenberg & Sellier)
Adatto a insegnanti, educatori e formatori.

¢ Giuliana Meli, Fare la differenza. Educazione, identita di genere e pari opportunita
(Armando Editore)

e Maria Nadotti (a cura di), Le ragazze stanno bene (Edizioni dell’Asino)
Antologia di scritti sulle nuove generazioni e la ricerca di liberta identitaria.

5. Comunicazione inclusiva, linguaggio e rappresentazione

¢ Vera Gheno, Femminili singolari. Il femminismo é nelle parole (Effequ)
Un testo brillante e divulgativo sulla lingua italiana in ottica di genere.

¢ Alma Sabatini, /Il sessismo nella lingua italiana (Presidenza del Consiglio, 1986 —
ripubblicato)
Il primo studio sistematico in Italia sul tema. Ancora attuale.

¢ GiULIA Giornaliste (a cura di), 100 donne contro gli stereotipi
Un progetto che promuove la visibilita delle esperte nei media.
https://100esperte.it

6. Narrazioni che ispirano

o Chimamanda Ngozi Adichie, Dovremmo essere tutti femministi (Einaudi)
Un pamphlet chiaro, universale, con tono diretto ed empatico.
e Caroline Criado Perez, Invisible Women: Exposing Data Bias in a World Designed for Men
(Vintage)
Mostra come la mancanza di dati di genere perpetui disuguaglianze invisibili.
o Letizia Battaglia, Fotografie (La Nave di Teseo)
Non un saggio, ma uno sguardo potente e controcorrente sulla vita e il corpo delle donne.

Documenti e risorse ufficiali utili per applicazioni pratiche

e UNI/PdR 125:2022 - Prassi di riferimento per la parita di genere (Italia)
[Scaricabile dal sito UNI con registrazione]
Riferimento normativo per la certificazione delle organizzazioni.


https://100esperte.it/

e Ministero delle Pari Opportunita — Piano Strategico Nazionale sulla Parita di Genere
2021-2026
[Disponibile online in PDF]

e Carta di Venezia e Carta di Roma
Linee guida per una narrazione rispettosa nei media e nella cronaca.
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